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EDITORIAL

Sotva prevzal astronomicky podzim svoji
vlddu, jiz se objevily letdkové nabidky obchod-
nich retézcl, spéchajicich s nabidkami Miku-
Iast a adventnich kalenddra.

Do vdnoc nechybi jiZ ani cely kvartdl a tak za-
timco jedni budou vitat zimu a snih, druzi se
budou tésit, Ze zima snad nebude tak krutd,
jako letosni léto.

I v tomto Fijnovém cisle najdete zpovéd jedné
Zivotni cesty, prispévek od nasi nejvychod-
néjsi dopisovatelky Ellen a v zdvéru se pak
miZete sezndmit s mésicnim programem
Ldvky, ktery lze s predstihem nalézt i na
www.lavkamb.cz.

Pavel Pribyl

STRIPKY Z VELKE CiNY
Vaieni pratelé,

tak Vas opét zdravime z Pekingu. Za dva dny
zacinaji po Cinském novém roce druhé nejvy-
znamnéjsi svatky v roce, které cizinci nazyvaiji
»,The Golden Week” (Zlaty tyden) a trvaji
presné jeden tyden od 1. 10. do 7. 10. 2015.
Vcera jsme se sesli s Ceskymi rodinami, které
neodlétaji k mofi, a naplanovali jsme na volné
dny vylety v blizkém i vzdalenéjsSim okoli
Pekingu. VcerejSi odpoledne jsme stravili
s ¢eskymi rodinami na pikniku v pfirodé u je-
zera. Je to krasné misto blizko naseho com-
poundu, o kterém jsme neméli ani tuseni.

Jsme rdadi, Ze jsme objevili misto, kam bu-
deme moct jezdit do prirody si aktivné odpo-
¢inout. Jedna ceskd rodina primo z naseho
compoundu ndm vypravéla nevsedni zazitek.

Asi pred dvéma tydny se vydali do centra
Pekingu navstivit Etnické muzeum. AZ na
misté zjistili, Ze si s sebou nevzali Zadné pe-
nize. Nemohli si koupit vstupenky ani obsta-
rat jidlo a piti pro déti. Jedind mozZnost byla
vylet vzdat a vratit se domu. VSiml si jich ale
star$i Cilan — hlida¢ parkovité a nabidl se, 7e
jim zaplati vstupné do muzea v hodnoté asi
1000,- K¢ s tim, Ze ty penize ani nechce vratit.
penym jidlem, aby se mohli naobédvat. Pre-
mysleli jsme nad tim, jestli by v Cechach né-
kdo nékomu v nouzi dal 1000,-K¢. Nejsou to
malé penize a hlida¢ parkovisté jisté nemél
moc penéz nazbyt. Ale mél velké srdce. Nas
kamarad za nim druhy den z prace zajel a dluh
samoziejmé vyrovnal. Ale stale se z toho
gesta toho obyéejného Citiana nemohl vzpa-
matovat. VSichni cizinci bojujeme s tim, Ze
nam Ciflané za¢nou lézt na nervy — je jich
hodné, okukuji nds, chovaji se nehygienicky,
na silnici nepremysleji, ale mnozi z nich maji
uvnitr velké srdce, jen si k nim musime najit
cestu.

Neddvno jsem méla radost z takovych malic-
kosti. Jednou za dva tydny v patek vecer se po
rodinach schdzi studijni skupinka z naseho
anglicky mluviciho sboru. Od zafi jsme zacali
studovat knihu Jozue. A velmi mi chybéla
Bible v anglictiné. Pavel ji ¢etl na iPadu a ja
jsem studovala v Ceské Bibli, ale chtéla jsem
za kazdou cenu sehnat Bibli v anglictiné, pro-
toze by pak diskuze pro mé byla jednodussi
nez si to stadle v hlavé prekladat. Na Britské
Skole, kam chodi kluci, poradali velky charita-
tivni trh s knihami. Tak jsem tam zajela a byly
tam tisice nejrGznéjSich pouzitych knih rdz-
nych ZanrG a jazyk(. Kromé klavirnich not
jsem tam pofridila i dvé Bible (na trhu jediné)
za 30 RMB (asi 120 K¢). Tak uz se tésim na




dalsi skupinku, kde vSechny prekvapim Bibli
v angli¢tiné. Kdyz je skupinka u nas, tak se
snazime s Pavlem pfipravit néjaké pisnicky a
vidycky zpivame. Ale byl problém néjaké pis-
ni¢ky v angli¢tiné sehnat. Obcas se mi poda-
filo néco najit na internetu. Neddvno jsme si
ve sboru vSimli, Ze na jednom stole jsou né-
jaké knihy, které si mohli lidi volné rozebrat.
A mezi nimi byly i dva velké zpévniky se
spoustou pisni v anglictiné. TakZze nas pro-
blém se vyresil a ted mam zdsobu pisni na
dobrych 20 let dopfedu ©.

Ellen

CESTA MEHO ZIVOTA - Jirka

Détstvi a dobu neZ jsem se seznamil s mou Ze-
nou Jitkou, jsem prozival v Pferové (na Mo-
ravé). Po ukonceni Vysoké Skoly zemédélské
jsem pracoval jako agronom v tehdejsim ze-
médélském druzstvu. Potom jsem s lJitkou
odedel do Cech kvali bytu, kde jsem v pod-
staté zacal mou zahradnickou ,kariéru”. Po
revoluci nastalo mnoho zmén, my jsme se od-
stéhovali k Jit€inym rodi¢am a zacali zde pés-
tovat zeleninu. V této dobé jsem zménil svij
zplUsob péstovani na ekologicky. Drive jsem
péstoval co nejvice Setrné, ale touha po velké
zeleniné vitézila a tak jsem stfikal a hnojil che-
mickymi hnojivy. Jednou brzy na jafe jsem
nasel mrkev. Ale ta dlouho vzchazela a zaple-
velila se. A tak jsem nasel néjaky postrik na
plevel a postfikal. AZ na par fadkd( vsechna
mrkev odumfrela a plevel zGstal. Na par rad-
cich jsem ponechal mrkev, ale kdyz jsem ji
sklizel, tak byla ohavnd. Podival jsem se na ni
a rekl si: ,Jestli takhle plsobi postfik i na ¢lo-
véka, tak to takhle délat nebudu. A od této
chvile péstuji jen ekologicky s registrovanou
znamkou BIO.

Pak jsme meéli pronajaté zahradnictvi v Lé-
cebné Paseka. Kdyz prisel feditel Country
Life, zda bychom nesli péstovat k nim, tak
jsme souhlasili. PGsobil jsem asi 15 let jako

vedouci ekofarmy v Country Life v Nenacovi-
cich u Berouna. Zde jsem poznal Cirkev ad-
ventistd sedmého dne a zacal studovat Bibli.
Také jsem se seznamil s lidmi, ktefi méli vizi
,sanatoria“ prirodni lécby se Skolou a eko-
farmou. Odtud jsme s Jitkou odesli a zalozili
opét vlastni zahradnictvi u Litoméfic s moz-
nosti zaloZeni i vlastniho rodinného sanato-
ria.

Vzhledem k tomu, Ze Roman Uhrin jeden
z téch, ktery mne nadchl pro sanatorium,
které zacal budovat v Lipniku u Benatek nad
Jizerou, jsme se s moji Zenou rozhodli pferu-
Sit nase vlastni zahradnictvi, spojit sily a zde
vybudovat jedno fungujici sanatorium. Na
jare letosSniho roku mi moje Zena litka ze-
mrela. Rozhodnuti ale zlstalo a ja nyni pés-
tuji ekologicky zeleninu v Lipniku. To je ma
soucasnost.

MUj Zivot nebyl bohaty jen na zahradnické ak-
tivity, ale i na duchovni. Po revoluci jsem se
zaCinal zajimat o esoteriku — okultismus. Za-
Cal jsem objevovat neviditelny svét. Za zaji-
mavych okolnosti jsem se stal clenem Rose-
krucidnt, kdy jsem odpoledne poslal postou
Zadost a rdno jsem postou dostal odpovéd.
Zabyval jsem se také kyvadlem a jinymi
vécmi. Délal jsem nejvyssi stupné jogy a to ra-
dZajégu a budhijogu.

Také jsem studoval masaze Shiatsu a prakti-
koval makrobiotiku. Na kurzu hypndzy a auto
hypndzy jsem se sezndmil s jistym Standou,
ktery odesel od adventistld a ten mne nasmé-
roval ke Kristu. On sdm praktikoval astrologii.
Je to paradox, Ze zatim co se on Kristu vzda-
loval, tak ja jsem to vSe opoustél a Kristu se
priblizoval. Navstévoval jsem také mnoho
cirkvi. Kdyz pohlédnu zpét, tak se az divim, ze
jsem z toho vSeho vyvazl hladce. V podstaté
jsem rad, Ze jsem timto prosel, protoze jsem
poznal sité nepfitele spaseni, ziskal na né cit-
livost a poznal jejich nebezpecdi. Osobné si
myslim, Ze mou zachranou bylo to, Ze od
chvile, kdy jsem si koupil Bibli, tak jsem véfil,




Ze co je v ni napsano je pravda a fidil se ji.
Proto vlastné, kdyz jsem zacal navstévovat
CASD, tak jsem vse, co nebylo slucitelné s Pis-
mem hazel do koSe. tak byly odstranény
vSechny nanosy zlého véetné reinkarnace...
Cim vice jsem pfichazel ke Kristu, tim vice
mne Pan ukazoval moZnosti a praktiky pad-
lych andéll a mél jsem moznost poznat z ¢3sti
onen duchovni boj, ktery vladne kolem nas a
bojuje se tu o kazdého z nas. Mnohdy Slo o
zZivot. KdyZ zpétné pohlédnu, tak jen plna dua-
véra v Krista a modlitby druhych, byla dosta-
Cujici bariéra pred smrti.

Jako mnoho lidi na svété jsem prozil spoustu
neuveéritelnych situaci. Diky této Skole jsem
poznal, Ze doby Krista, kdy Pan chodil a vymi-
tal zlé duchy, nejsou nikterak jiné jako dnes.
Posedlost lidi a suzovani padlymi andély do-
staly jen ndzvy psychickych diagndz. Jsem
vdécny, Ze Pan nam dal proroctvi pro nasi
dobu. Je to pro mne opravdu velky zdroj k po-
chopeni co se déje kolem nas. Pan nikdy ne-
ponechaval svij lid v nevédomosti, ale vidy
dopredu skrze své proroky Bozi lid informo-
val. Tyto dary proroctvi mi také velmi poma-
haji mit spravny vztah nejen s lidmi, ale s Je-
zisem.

Smrt mé Zeny mne prekvapila. Pan ji mnoho
a mnohokrat zachranil Zivot a mocné zasahl,
ale tentokrat ponechal udalostem ,volny“
prubéh. Nékdy si fikam, Ze to byl asi jediny
prostfedek, jak mne zastavit v mé sebestred-
nosti, pySe a sobectvi. Zjistuji, jak velky je boj
naseho ja a odevzdani se do Bozich rukou. Jak
veliky boj je o to, Zit si vlastni Zivot a Zit ho ve
shodé s Bozi vuli... A také vidim, jak opakuji
chyby, které jsou dobfe zakorenéné v rlz-
nych podobach. Ale prosim, aby mi je Pan
skrze plisobeni Ducha svatého ukazoval a da-
val silu k vitézstvi. A tak jak piSe apostol Pavel,
vse ve svém Zivoté povazuji za ztratu, co ne-
bylo pro Krista a mé blizni. Jen naSemu Panu
patii dik.

Jirka

MYTY O STRAVE BEZ MASA

Uvazujete o tom, Ze byste radi zménili svuj Zi-
votni styl a na néjakou dobu presli na vegeta-
rianskou nebo veganskou stravu? Urcité jste
tedy slySeli nékolik typickych mytd, které o
této bezmasé stravé koluji. Ne vzdy to ale
musi byt pravda.

Nutriéni terapeutky Yvonne Bishop-Westo-
nova a Stephanie Jeffsova se na sofemi-
nine.com rozhodly zbofit myty o syrové
(RAW), vegetaridnské a veganské stravé.

Vsichni vegetariani jsou zdravi

Jen to, Ze se nékdo rozhodne ze stravy vyradit
maso a nahradit jej rostlinnymi bilkovinami,
neznamend, Ze bude zarucené zdravy. Je
velmi jednoduché ztratit miru a nahrazovat
maso velkym mnozZstvim zeleniny. | vegetari-
ani mohou stdle konzumovat dorty, susenky
a stejné tak jako ostatni mohou ve stravé pfi-
jimat spoustu tuk( a cukra.

»,Vegetariani musi jist vyvazenou a zdravou
stravu, kterd je bohata na vitaminy, mineraly,
zdravé tuky, vlakninu i bilkoviny. Vynechavat
maso a jist spoustu nezdravého jidla je ne-
smysl,” Fika Stephanie Jeffsova.

Rostlinna strava je nudna

To urcité neni pravda. Vegetariani se naopak
tési ze Siroké Skaly potravin v mnoha rliznych
podobach. Na rozdil od ostatnich se jim otvira
svét plny novych receptd, chuti i experimen-
tovani. Pro vétsinu lidi je maso zakladem ji-
delni¢cku, v rostlinné stravé se nahrazuje
hlavné lusténinami. ,Diky vegetarianské
straveé se krasné nastartuji chutové poharky a
u mnohych lidi se ndsledné rozvine vasen pro
vareni.”




Nedostatek bilkovin

,Kdy jste naposled slySeli o tom, ze by nékdo
onemocnél z toho, Ze nepfijima dostatek bil-
kovin?“ pta se Yvonne Bishop-Westonova.
»Slychame spise o pfemire tuku, cukru, nedo-
statku vlakniny, vitaminQ, mineralnich latek,
zeleniny nebo naopak pfilis velkém mnoZstvi
bilkovin, které ¢lovék pfijima napftiklad for-
mou Atkinsonovy diety,” fika nutri¢ni specia-
listka.

Vysvétluje také, Ze bilkoviny jsou dllezité pro
to, aby se budovala svalovd hmota, ale na-
misto masa se daji pfijimat napriklad konop-
nym proteinem (spole¢né se zakladnimi tuky)
a jinymi potravinami. Upozornuje také na
fakt, Ze i néktefi vrcholovi sportovci se dali na
vegetarianstvi. Z nich mizZeme jmenovat na-
prfiklad Martinu Navratilovou nebo vegany
Mikea Tysona a tenisové hracky Serenu a Ve-
nus Williamsovy.

Strava bez masa, malo energie

Da se ziskat energie pouze z rostlinné stravy?
Ano, a to praveé diky tomu, Ze télo nemusi tra-
vit tézké masité pokrmy, rika Jeffsova. Kalorie
pfijaté rostlinnou stravou télo zasyti dosta-
tecné, neni tedy divod pochybovat o tom, ze
by télu schazela energie.

Diky rostlinné stravé zhubnu

Odbornice upozornuji, ze pokud ¢lovék ne-
prestane jist bilé pecivo, susenky, pizzy, so-
jové zmrzliny nebo téstoviny, pizzu a kolové
napoje, rozhodné nem(zZe ¢ekat, Ze shodi né-
jaké kilogramy. Pokud se ovSsem preorientuje
na zdravou stravu a do jidelni¢ku zaradi fa-
zole a spoustu Cerstvé zeleniny, bylo by pfi-
nejmensim zvlastni, kdyby nezhubl. ,Nezalezi
na tom, jestli jite maso Ci nikoli. Pokud budete

jist Spatné a nezdravé jidlo, nadvaha vas ne-
mine.”

Vegetarianstvi a veganstvi Skodi zdravi

Ve skutecnosti bylo zjisténo, Ze Zivocisné pro-
teiny jsou spojeny s onemocnénim ledvin, di-
abetem, rakovinou, a dokonce i osteoporo-
zou. Castelné je to proto, Ze masité pokrmy
jsou vétSinou bohaté na cholesterol a tuky.
»Mezi hlavni vyhody rostlinné stravy patfi
konzumace ovoce a zeleniny. Neexistuje
zadna dulezita Zivina, kterou z nich nemuzete
dostat,” fika Yvonne.

Zpracovala Jifina Krejzovd

PREHLED FINANCNICH DARU
SBORU ZA MESIC - ZARIi

Pro potreby sboru

Na fond oprav
Zvléstni dar pro sbor
Podpora sborové misie

1455 K¢
935 K¢

KRESTANSKE AFORISMY

* Jezis vyucoval davy, pouze jednotlivci od-
chazeli s vyuénim listem

* Problémem uZ neni to, Ze nejedndme dobre
- problémem je, Ze dobro a zlo uz neumime
rozlisit

* Kdybychom neméli zrcadlo, nezbylo by nam
neZ hledat sv(j obraz ve vlastnim srdci

* Buh je nedostupny, ale pfitomny

* Aby se ¢lovék mohl zménit, musi ho nékdo
pfijmout takového, jaky je




NAROZENINY V RiJNU OSLAVi:

Ellen B. - 5.10.
Stana L. - 24.10. W,

@
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Dévcatim prejeme BoZi pfizen, radost ze Zi-
vota a stalé zdravi.

PROGRAM LAVKY - RiEN 2015
www.lavkamb.cz

Utery 13. ¥ijna v 18:00 hod.

KLUB ZDRAVI -, 77 inspiraci pro zdravy Zivot“

af Bolegy

LLUBY
L e ZDRAVI®

Byvaly $éfkuchar
vegetarianské re-
staurace Contry
Life a hlavni koor-
dinator Klub( zdravi v Ceské republice Ro-
man Uhrin, predstavi verejnosti svoji knizni
novinku, kterd obsahuje 140 zdravych re-
ceptll, 40 zdravotnich studii a mnoho infor-
maci o léCivych potravinach. Vecer bude spo-
jen s autogramiadou a inspirativnim minikur-
zem zdravého vareni s ochutnavkou. Knihu si
Ize zakoupit na misté.

Vstupné - dobrovolny prispévek

Patek 16. fijna v 18:00 hod.

DO VEZENi SNADNO, JDE TO | ZPATKY?

Pfednaska o kriminalité,
pobytu ve vazbé a vykonu
trestu, odnéti svobody

/) a obtiZnosti vymanit se z na-
\J vyku Zivota za hranici zdkona a
nasledkl, které vézeni prinasi. Predndaska je
postavena na fundovanych informacich a au-
tentickém pribéhu Clovéka, ktery Zil ve zloci-

neckém podsvéti, byl deset let zavreny, pro-
$el nékolika véznicemi v zahraniciiv Ceské re-
publice, ale jiz desatym rokem Zije na svo-
bodé. Pfednaska je doplnéna o aktualni infor-
mace, o soucasné kriminalité a situaci v Ces-
kych véznicich. Vhodné pro studenty od 14
let.

Pfednasi Bronislav Matulik DiS a Roman
Stastny. MoZnost zakoupeni autobiografické
knihy autorl. Porada sbor Cirkve bratrské.

Vstupné dobrovolné

Ctvrtek 22. ¥ijna v 18:00 hod.

KINO — DIVOKA SKANDINAVIE FINSKO

Film zachycuje krasy fauny a
flory ve vychodni Skandina-
vii — Finsku. Je to zemé pred-
stavujici mozaiku tisice jezer
avzacnych zvifat Zijicich v le-
sich nejvychodnéjsi casti
zemé. Filmovy dokument
Olivera Goetzela a lva Norenbergera odhaluje
poznatky o fascinujicim Zivoté hnédych med-
véda, vlka, divokych lesnich sobd, létajicich
veverek, rosomdakd a ukazuje Uplnou krdsu
polarni zare.

Némecky dokumentarni film 52 min. Cesky
dabing. ReZie a scénar — Oliver Goetzel.

Vstupné dobrovolné

Utery 27. ¥ijna v 18:00 hod.

KLUB ZDRAVIi - SUPERPOTRAVINY? NA-
UCME SE JE POUZIVAT!

Verejnosti bude
predstavena
dalsi nadilka tzv.
superpotravin.

,5 Boles,

S el (UBY
: §¢ ZDRAVI’




ProC zaradit do naseho jidelnicku seminka
Quinou a Chia?

Za cizokrajnym ndzvem Quinoa se skryvaji se-
minka s ¢eskym nazvem Merlik Cilsky, v jizni
Americe nazyvana téz jako obili Ink(. Za se-
minky Chia pak Salvéj hispansky, ktefi znali jiz
stafi Astékové.

Prednaset a pripravovat ochutnavku budou
MUDr. Marek Ondracek a Eva Ondrackova.

Vstupné - dobrovolny prispévek

Ctvrtek 29. ¥ijna v 19:00 hod.

KYTAROVY KONCERT - Hudebni veéer kyta-
rové hudby, pisnicek a povidani.

Vystoupi boleslavsky Fingerstyllovy kytarista
Michal Snajdr a jeho hostem bude hradecky
pisnickar a kytarista Jindra Cernohorsky,
ktery si sebou vezme i baskytaristu své kapely
Petra Mlicha.

Vstupné je u nds tradicné dobrovolné




