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EDITORIAL
Mili sourozenci v JeziSi Kristu.

3Kdykoli si na vas vzpomenu, musim dékovat
svému Bohu. “Stale se za vas vSechny modlim
a pfi kazdé své modlitbé se raduji >z toho, jak
se od prvniho dne aZ doposud podilite na
evangeliu. ®Jsem si jist, Ze Ten, ktery ve vas
zacal dobré dilo, je dovede az do konce v den
Krista JeZie. 'Pravem takto smyslim o vas
vSech, protoZze mé nosite v srdci; vy vSichni
mate se mnou podil na Bozi milosti, jak v
mém vézeni, tak v obhajobé a potvrzovani
evangelia. ®Buh je mi svédkem, jak po vas
vSech touzim; citim k vam lasku Krista Jezise!
‘Modlim se, aby i vase laska stale vic a vice
rostla spolu s poznanim a hlubokou vnima-
vosti, 1%abyste uméli rozeznat, co je spravné,
abyste byli ryzi a bezuhonni az do Kristova
dne 1a dali se od JezZise Krista naplnit ovocem
spravedInosti ke slavé a chvale Bozi. (Fil 1, 3-
11)

Dovolim si parafrazovat slova z Pavlovy
epistoly Filipenskym. Kdykoliv si na vas vzpo-
menu, vybavi se mi milé tvare kazdého z vas.
Raduji se z toho, jak kazdého z nads Buh pou-
Ziva ve svém dile. V nasem sboru to funguje
jako v dobre sefizeném strojku. Od ranniho
pozdravu milé sestry Lidusky a jejiho hreji-
vého pohlazeni, peclivé pfipravy pisni a hlad-
kého chodu bohosluzby Pavlem, zodpovédné
pfipravy na sobotni Skolu a Skolku pres pfFi-
pravu chutnych pokrm{ naSich obétavych
sester a nezbytného uklidu, po starani se o
hosty, vSe ma svUj rad. (omlouvam se, Ze ne-
jmenuji — nerada bych na nékoho zapo-
mnéla). Vnimam, Ze kazdy z nds ma podil na
BozZi milosti.

Radi jsme se vratili po tfech tydnech na ho-

rach domU do naseho sborecku, kde je citit
laska. Modlim se, abychom jako Kristova ro-
dina rostli, aby nas sborecek v Mladé Bole-
slavi Zil bezihonné a rostl az do prichodu Je-
ZiSe Krista.

Jifina Krejzova

Z DOMOVA V CESKU ZASE DOMA
V PEKINGU...

Mili pratele,

stravili jsme v Cechach krasnych deset dni a
jsme opét zpatky v nasem novém domové
v Pekingu. Diky Bohu jsme dorazili v poradku
nejen my, ale i nase zavazadla véetné nové
pekarny na chleba. Jsme radi, Ze nas na letisti
nevyhmatli ¢insti celnici, a Ze si budeme moct
pochutnat na rliznych potravinach, které jsou
zakdzany dovazet. Na cesté z letiSté nas pre-
kvapilo, Ze byl Peking pokryt malou vrstvou
snéhu. Byl to nds prvni snih, se kterym jsme
se letos setkali. Nastésti druhy den roztal,
protoze snih je v Pekingu predevsim z hle-
diska dopravy nezadouci. Velmi nas potésilo
patecni posezeni s vami. Opét jsme si uvédo-
mili, jak nam tady takovy rodinny sbor chybi.
Kratce po nasem pfistéhovani do Pekingu
jsem zacala shanét informace o néjakém po-
kud mozZno anglicky mluvicim sboru ASD. Na-
psala jsem na GK, odtud mé odkazali na ¢in-
skou divizi a zde mi dali kontakt na ¢insky sbor
Gangwashi s tim, Ze anglicky mluvici sbor
v Pekingu neni. Paralelné jsem nasla na inter-
netu blog dvou americkych turistek, které zde
pred nékolika lety navstivily sbor, a zde byl
odkaz na kontakt na c¢lena tohoto sboru,
ktery je ochotny odpovédét na blizsi otazky




tykajici se sboru. Tak jsem si zacala dopisovat
se Sheryl, s ochotnou cinskou adventistkou,
ktera mi napsala informace o tom, jak a kdy
sbor funguje. Sbor Gangwashi v centru
Pekingu ma pfriblizné 5000 registrovanych
¢lendl. Clenové se schazeji v nékolika soused-
nich salech a vSechna mista jsou do posled-
niho obsazena. Saly maji drevéné lavice a nej-
sou vytapény. Za to byly bohaté vanocné vy-
zdobeny. Vanoce jsou pro sbor velmi vzac-
nych svatkem, protozZe je vétsi moznost oslo-
vit mistni obyvatele. Vanoce vyuzil i Pavel,
ktery zorganizoval se svym oddélenim pose-
zeni a vypravél jim o JeziSi a jeho narozeni.
Vsichni z jeho oddéleni tento pribéh, ktery je
v Evropé a v Americe notoricky znamy, slyseli
poprvé. Jinak kazdy tyden je v Gangwashi vy-
zva, aby vsichni nové pfichozi prisli dopredu a
pokazdé jich bylo 25-30. Tento sbor je ryze
Cinsky a pro nékolik malo cizincl je zajisténo
lepsi Ci horsi tlumoceni do anglictiny. Dalsi
sbor ASD Chayoang je jiz mensi a ma okolo
350 ¢lend. Atmosféra je zde o poznani rodin-
néjsi a citili jsme se zde i pres komunikacni
bariéru dobre. Lidé se s nami prichazeli
pozdravit a prohodit nékolik vét v anglictiné.
Kazdou sobotu odpoledne se zde schazi stu-
dijni anglicky mluvici skupinka a Pavel byl
hned starsi sboru pozaddan, aby ji vedl. Pry
maji v planu studovat knihu Zjeveni. Tento
sbor se nachazi asi 20 minut autem od naseho
bydlisté. Naprosto nejblizsi sbor mame asi 5
km od domu a je to mezinarodni anglicky
mluvici sbor Capital Community Church, kde
je naopak pro nékolik zajemcl zajisténo tlu-
moceni do cinstiny. Schazi se zde lidé z nej-
rdznéjsich kongregaci a nehledaji mezi sebou
rozdily, ale stavi na tom, co je spojuje.
Z téchto bohosluzeb si odnasime nejvice, pro-
toze mlzZeme se viemi mluvit, zpivat a bez
problémud rozumime velmi péknym kazanim.
V tomto sboru se nds schazi nékolik set a pre-
vazina cast je tvorena détmi a mladezi. Néko-
lik ¢len( se schazi k pravidelnym skupinkdam

pfimo v nasem compoundu, kam jsme s Pa-
vlem zacali také chodit. Pro nas je na tom
vsem nejdllezitéjSi uvédoméni toho, Ze
vSude na svété ma Buh svoje déti, které tvori
jednu velkou rozmanitou rodinu. Vazime si
toho, Ze do ni mGzeme také patfit. Prala bych
si, aby i nas domovsky sbor v Mladé Boleslavi
vzkvétal, aby si uz pomalu nebylo kam sed-
nout.

Ellen

CESTA MEHO ZIVOTA - Véra

Nejsem cloveék, ktery se rad svéfuje se svym
soukromim a m{j dlouhy Zivot byl plny padu
a novych zacatkd. Presto jsem se rozhodla
svérit se se situacemi, které ovlivnily maj cha-
rakter a Zivotni postoj. Narodila jsem se 2. 12.
1943 v Praze a byla pokrténa v kostele u Sv.
Ludmily. Valecna léta jsem prozila na malé
hospodarské usedlosti mych prarodici v obci
Studce na Nymbursku. Zili jsme tam ve vel-
kém rodinném spolecenstvi /moji prarodice,
rodi¢e mé matky, moji rodice a ja/ a dalo se
fici, Ze ne v nouzi.

Byla jsem obklopena velkou laskou. Po valce
se nase spolecenstvi rozprchlo, maminciny
rodi¢e se vratili do Prahy a moji rodice se
mnou do Liberce, kde otec vybudoval malou
tovarnicku. Vse bylo najednou jinak. Rodice
velmi pracovali, neméli na mne ¢as a narodil
se bratr, kterého jsem musela hlidat. To byla
prvni velkd zména.

Dalsi etapa mého Zivota byl nastup do skoly.
Moji rodi¢e mne dali k druhé babi¢ce/matce
mého otce/ do Kosmonos a tam jsem také sla
do prvni tfidy. Babicka byla velmi moudra
Zzena plna dobroty a lasky. Jeji Zivot nebyl jed-
noduchy, nebot se svym bratrem musela Zit
bez rodicl, ktefi v jejich utlém véku zemreli.
Zili tak zvané na naklady obce a kazdou chvili




v jiné rodiné. Velmi rada jsem poslouchala po
vecCerech jeji vypravéni a nebyla jsem sama,
kdo ji miloval / méla dalsi 4 vnoucata/.

Dodnes si pamatuji jeji moudra a také jsem se
snazila cely Zivot podle nich zZit, nékdy se mne
to dafilo vice a nékdy méné. Nevim, zda vam
to pomlze, ale pokusim se s nimi podélit.

| kdyZz existuje jenom jedna pravda, tak
kazdy ma narok na tu svou. Proto mu naslou-
chej.
-V kazdém clovéku je néco dobrého, jenom
to musis najit.
- Pokud je to alespon trochu ve tvych silach
tak pomahej, nebot nikdy nevis, kdy i ty bu-
des pomoc potrebovat.
- Méj rad a budou Té mit radi i ostatni.
- Snaz se nikomu neubliZovat a bude Tobé i
dobfe.

Necpi se nikam, kde Té nechtéji, oni Té
tfeba jednou budou potrebovat.

Vedle této Zeny vznikaly moje Zivotni kréda a
postoje a formovala jsem se jako ¢lovék. Po
znarodnéni a vyvlastnéni tovarnicky mym ro-
dicm, se mnohokrat stéhovali a nakonec
skoncili v Josefové Dole zde na Mladobole-
slavsku a ja se vratila k rodi¢m. Studentska
léta jsem délila mezi Skolu a lehkoatleticky
oddil TJ AUTOSKODA a byla docela Gspésna.

Okamzikem mych necelych 20 ti let skoncila
ma bezstarostnost. Vdala jsem se, nebot jsem
byla téhotna, vzala si rozvedeného vojdka z
povolani s hol¢i¢kou, kterou méli v péci man-
Zelovi rodice na vesnici. Kdyz se narodil Radek
mUj syn a manzelovi rodice pfivezli nasi dceru
Libusku, ktera nastupovala do prvni tfidy, na-
jednou jsme byli Ctyfi v malém bytecku bez
koupelny a da se fici i na konci svéta u straz-
niho Utvaru munic¢niho skladu, kde byl m{j
muz velitelem. N3&s Zivot véetné vanoc probi-
hal na posadce. Byla to doba zIa a pro mne
dalsi rana.

Po tfech letech dostal mdj muz sluzebni byt v
Ml. Boleslavi, Radek zacal chodit do skolky, Li-
buska do skoly v blizkosti domova a ja zacala
opét normalné pracovat / ne v noci na na-
drazi v postovni prekladce/ a dokoncovala
vzdélani v Praze. Méla jsem rodice nablizku, v
tu dobu jiz bydleli v Kosmonosech a pracovali
v MI. Boleslavi. Pozdéji jsem zacala pracovat
ve vydavatelstvi RUDEHO PRAVA v Praze a
opét jsem méla radost ze Zivota.

Radost netrvala dlouho, pfidlo , PRAZSKE
JARO“ nase angaZovanost a potom srpen
1968 - okupace Sovétskymi vojsky a v roce
1970 normalizace. Ja musela skoncit v Rudém
pravu a mdj manzel mél vaziny Uraz a travil
vétSinu roku po nemocnicich a tak to trvalo
nékolik let. Diky dobrym pratelim jsem se-
hnala praci v knihkupectvi na Mirovém na-
mésti a mohla jsem do prdace chodit v backo-
rach, nebot to bylo ve vedlejsim domé. Byla
to moje nejkrasnéjsi léta, kdy jsem poznala
opravdové pratelstvi ve spolecenstvi lidi,
ktefi byli ochotni se obétovat jeden za dru-
hého a spolecné jit za vytyCenym cilem.

KdyzZ se situace uklidnila a mésto dostalo za
ukol zalozit Kulturni stfedisko mésta MI. Bo-
leslavi, byla jsem pozadana, abych se stala
spoluzakladatelkou. Reditel byl stranik a eko-
nom a ja méla za ukol vypracovat kulturni na-
plf a obsah ¢innosti SBORU CESKYCH BRATRI,
ktery byl po rekonstrukci slavnostné oteviran.
Dilo se podafrilo, mj muzZ se uzdravoval a pfi-
Sla dal$i moje Zivotni rana. Pfihodilo se mi
ucpani privodu krve do mozku, nasledovalo
Caste¢né kratkodobé bezvédomi a vainé
ochrnuti. /nechodila jsem, nemluvila a ne-
psala/. PéCi o rodinu prevzal ¢aste¢né mij
muz a moji rodice. Ja témér dva dlouhé roky
travila po rehabilitacnich Ustavech a obcas
doma.

Po této dobé se mi podafilo vratit znovu do
pracovniho procesu. Vzhledem k tomu, Ze se




nepodatilo zjistit, co m{j zdravotni stav zapfi-
Cinilo, a nebyla Zadna nasledna |éc¢ba, po 13 ti
letech se to u mne opakovalo. Nastésti to ne-
bylo tak silné a tak jsem opét bojovala v reha-
bilitacnich Ustavech o svij ndvrat do bézného
Zivota, jiz ale vinvalidnim dlchodu. KdyzZ jsem
se pomalu vracela do normalniho Zivota, ze-
miel mUj manzel, rozved| se syn a tak jsem
dostala dalsi Zivotni ranu.

M{j Zivot plynul jesté s dalSimi mensimi pady
a novymi zacatky, ja zacala starnout a méla
vice ¢asu na premysleni o smyslu Zivota. Kdyz
jsem tak chodila pfirodou, cestovala po svéte,
poznavala nové zemé od polarniho kruhu az
na nejjiznéjsi cip Evropy, od Stredni Asie aZz na
nejzapadnéjsi cip Evropy, Kanadu od severu
s polarni zari az na jih k Niagarskym vodopa-
dlim, uvédomovala jsem si, Ze nase lidské sta-
rosti jsou nic proti mohutnosti a naddhefre to-
hoto svéta.

Premyslela jsem i o duSevnich hodnotach lid-
ského byti, kdyZ jsem s Radkem jezdila po Se-
tkanich ASI a poslouchala rGznad zamysleni
nad tématy BIBLE, Zivotnich zkusenosti s BO-
HEM a obcas chodila do spoleéenstvi naseho
Sboru. Zacala jsem si uvédomovat, Ze
vSechny nové zacatky v mém Zivoté nebyly je-
nom moje zasluha, nebo zasluha mych bliz-
kych, ale byla to pomoc nékoho s vétsi moci a
s nepochopitelnou laskou k mé hrisné malic-
kosti. Zacinala jsem byt stale vice presvéd-
¢ena o tom, Zze tam nékde v mém podvédomi
jsem vidy prosila BOHA o pomoc, ale nedafilo
se mi tu JEHO lasku vpustit do srdce. Dnes
BOHU dékuji, Ze mél se mnou tak velkou tr-
pélivost a dnes Ziji v Jeho kazdodenni spolec-
nosti, kdy citim jeho pfitomnost.

Dékuji vsem, kteri méli trpélivost dojit mym
Zivotem az do tohoto konce.

Véra.

JAK ZASTAVIT STARNUTI?

Divody starnuti

Starnuti je zpisobeno za prvé bunéénym po-
Skozenim. Pfi metabolismu vnikaji volné radi-
kaly kysliku, které bunku poskozuiji.

Druhy mechanismus starnuti: bunécnym po-
chodem vznika glykosylan — néco jako kara-
mel, ktery ucpava cévy, zakaluje Ciré tkané.
Projevuje se zejména u diabetikl a starych
lidi.

Jak posunout biologické hodiny
nekuf

nepij alkohol

vyZiva s nizkym obsahem tuku
cviceni

pozitivni mysleni, postoje

vira

ok wneE
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Statistiky ukazuji, Zze vérici lidé Ziji déle nez
neveérici.

Lidé aktivné Zijici ve sborovém spolecenstvi
maji socidlni oporu — ve skupiné Ize prekonat
problém snadnéji, nez jednotlivec.

Zda se, Ze vira v Boha souvisi s lepSim zdra-
votnim stavem. Z fady vyzkumu vyplyva, ze u
pravidelnych navstévnikl kostela se méné
¢asto vyskytuji rGzné nemoci. Sila osobni viry,
radost z toho, Ze vim, komu jsem uvéfil, mo-
hou vyrazné ovlivnit psychickou pohodu a fy-
zicky Zivot. U lidi s intenzivnim naboZenskym
zivotem se méné casto vyskytuje fada zavaz-
nych onemocnéni. (vysoky krevni tlak, sr-
decni choroby, TBC, rakovina atd.)

Védci nevédi, pro¢ tomu tak je. Véfici jsou ve-
deni ke zdravéjsSimu Zivotnimu stylu, maji pra-
tele, také nadéji do budoucna a optimismus,
ktery posiluje imunitni systém. Méné podlé-
haji depresi. Timto zplUsobem Zivota lze posu-
nout biologické hodiny az o neuvéfitelnych
30 let.

Pro¢ nemuiiZzeme Zit vécné?

Jaky gen je odpovédny za umirani? Gen na
konci chromozomu — telomer. Pfi kazdém




rozdéleni se telomery trochu zkrati. Po pade-
sati cyklech je ho uz velice malo. Burika se
prestane délit a zanikd. Byl objeven enzym,
ktery telomery chrani.

Jak zabranit volnym radikalim v jejich ne-
bezpecnosti?

Vitamin E, C, B, karoten, Koenzym Q, zabra-
nuje oxidaci tuku, ni¢eni membran, snizuje
krevni tlak. Podobné ucinky maji mineraly
napr. selen, zinek nebo chrom. Nic neudrzi
lidské buriky mladé a aktivni jako konzumace
velkého mnozstvi ovoce a zeleniny. Maji vy-
soky obsah vody, kterd obsahuje enzymy po-
dilejici se pri stavbé a obnove bunék.
Antioxidanty:

e zabranuji vzniku aterosklerdzy

e zabranuji oxidaci LDL (Spatny choleste-
rol)

Vitamin E:

e obnovuje imunitu

e zabranuje oxidaci tuku v membranach

e snizuje riziko nadorovych onemocnéni

e zabranuje starnuti mozku

Zdroj: olivovy olej zastudena lisovany, ofe-
chy, semena, avokado
Vitamin C:

e zlepSuje imunitu, protozZe zvySuje pro-
dukci lymfocytl — bilych krvinek, které
bojuji s bakteriemi a viry

e omlazuje bunky

e zvysuje plodnost u muz(

e zabranuje dychacim potizim, astma,
bronchitida, nemoci plic

Zdroj: kedlubna, zeli, brokolice, ¢ervena pa-
prika, jahody, citron, pomerang, kiwi,
Beta karoten:

e lapac volnych radikald

e specielné ucinny pro zachovani bunék
pfed degeneraci

e posiluje imunitu

e blokuje karcinogen — dllezZita pre-
vence rakoviny

e ovliviuje zdravi a délku Zivota

Zdroj: mrkev, merunky, dyné

B vitamin:
e hraje duleZitou roli v nervovém sys-
tému, uklidnuje pri depresi
e posiluje srdce
e snizuje tlak
e zlepsSuje Unavovy syndrom
Zdroj: ofechy, cizrna, avokado, banan, sojové
boby, celozrnny chléb, fazole, hrasek
Selen:
e chrani bunky pred viry, bakteriemi, ra-
kovinou, srde¢nimi chorobami
e redukuje uzkost
Zdroj: para orechy, drozdi,

Vapnik:
e snizuje hladinu vysokého cholesterolu
(LDL)
e redukuje kifehkost a lamavost kosti
e zmirnuje poruchy traveni
Zdroj: mandle, brokolice, sezamové seminko,
mak

Zinek:

e Ucinny pfi nachlazeni

e chrani pred osteopordzou

e snizuje mnozstvi volnych radikal(
Zdroj: klicky, ofechy, dynové seminko, zelena
listova zelenina
Nejucinnéjsi a nejjednodussi (nékdy pravé
nejtézsi) reseni:

Stravovaci navyky:

Nevynechavejte jidlo, jezte pravidelné, zapo-
mente na diety.

Jezte méngé, ale vybirejte si potraviny s vyZiv-
nou hodnotou tj. erstvé, syrové a tepelné
neupravené potraviny

Jezte pomalu, v klidu, pokud jste ve stresu, ra-
déji nejezte.

Budte vdécni za jidlo, jidlo je dar.

Pohyb: Ten, kdo chodi kazdy den alespon pul
hodiny denné rychlou chizi, omezi riziko in-
farktu o 30%. Jezdéte na kole, cvicte, chodte




pésky po schodech, plavte, posilujte. Cviceni
je nejen prospésné vasemu télu, ale také
mysli. Oddaluje starnuti organismu a zvysuje
odolnost proti chorobam.

Postoje: Podporujte v sobé optimismus, od-
mitejte tolerovat dlouhodobou nudu a ¢i za-
porné emoce. Odmitejte predstavu, Ze ve va-
Sem véku uz tohle délat nemUzete.
Nekoukejte porad na televizi, divejte se na
porady, které vas obohacuji. Cvicte svoji
mysl, naucte se cizi jazyk, vratte se do skoly.
Ucte se nazpamét basnicky.

Spanek: Neokradejte se o spanek (7-9 hodin)
V hlubokém spanku se aktivuje imunitni sys-
tém

Radost z prace: Méjte radi svoji prdci. Stres
zpUsobeny nespokojenosti se zaméstnanim
vysiluje a vyCerpava

Radost ze Zivota: Méjte radi Zivot. Pevné
zdravi vyzaduje také optimistické duSevni
rozpolozZeni, které zahrnuje nadéji a smysl
pro humor. Artur Rubinstein mél pravdu,
kdyz rekl: ,Zjistil jsem, ze kdyZz milujete Zivot,
Zivot se vam odmeéni.” Dozil se 95 let.

Jifina Krejzova

HUMOR KORENI ZIVOTA

Prijde pastor na bohosluzbu a postézuje si
svému spolupracovnikovi: "To neni mozné! V
cirkvi ani noha! Kde jsou vsichni? Dokonce ani
kldvesista nepfiSel - kdo bude ted hrat?"
"Cesko s Kanadou!"

Karel Plihal

PREHLED FINANCNICH DARU
SBORU ZA MESIC - UNOR

Pro potreby sboru 2 030 K¢
Na fond oprav 1014 K¢
Zvlastni dar pro sbor 600 K¢
Podpora sborové misie 1110K¢

NAROZENINY V UNORU OSLAVi:

Stefan - 5. 3.
Pavel B. - 17. 3.
Vaclav - 17. 3.

Mili oslavenci, prejeme vam
pevné zdravi, Zivotni spokoje-
nost a BoZi pfizen ve vasem kazdodennim Zi-
voteé.

PROGRAM LAVKY - BREZEN 2015
www.lavkamb.cz
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“Genesis” Unikatni mezinarodni védecko-his-
toricka a putovni vzdélavaci vystava s filmo-
vou projekci a verejnymi védecko-popular-
nimi prednaskami. Kromé nekomercnich fil-
movych predstaveni a vecernich odbornych
predndsek bude pripraveno témér 30 infor-
macnich panell plnych informaci o genialnim
usporadani prirody a historie svéta, dale jedi-
necna shirka vice nez 50 ti zkamenélin z ce-
Iého svéta, lebky tzv. pfedchidci ¢lovéka v Zi-
votni velikosti a témér 200 svétové ojediné-
lych kniznich a DVD titul( z oblasti védy, his-
torie, ekologie, sociologie a naboZenstvi vzta-
hujicich se k tématu vystavy. Pro déti je pak
pfipravena expozice unikatnich obrazu puzzle
a originalniho pexesa s moznosti zakoupeni.

Prednasi: Mgr. Libor Votocek (37), Spoluau-
tor a realizator putovni vystavy GENESIS, ab-

solvent matematicko-fyzikdlni fakulty UK
Praha a dlouholety stredoskolsky profesor fy-




ziky a matematiky, ktery vice nez 12 rok( ote-
vird téma o puvodu a historii vesmiru, Zivota
a Clovéka pro Sirokou laickou i odbornou ve-
Fejnost po celé Ceské a Slovenské republice.

Informace lektora na tel.: 725 779 348.

Vystavni ¢as pondéli — patek od 10:00 — do
12:00 hodin a od 13:30 — 16:00 hod.

PROJEKCE FILMU:

(Ut) 3. 3. v 16:00 hod. - DARWIN: THE
VOYAGE THAT SHOOK THE WORLD (Jeden z
nejlepSich dokumentld o Darwinovi a ,,jeho”
evolucni ideologii. Australsky film S titulky -
54 min).

(St) 4. 3. v 16:00 hod. - EXPELLED: NO IN-
TELLIGENCE ALLOWED (Strhujici dokument o
prondsledovani védcu a novinarl zpochybnu-
jicich verejné evoluci. Film USA s titulky — 95
min).

(Pa) 6.3.v16:00 hod. - THE SOVIET STORY (V
nékterych post-komunistickych zemich dnes
zakazany dokument odhalujici neznamé sku-
te€nosti ze zakulisi byvalého Sovétského
svazu a Hitlerovského Némecka — Litevsky
film 110 min. s titulky).

PREDNASKY:
(Po) 2. 3. v 17:00 hod. - JAK (NE)VZNIKL SVET

(Odkud se vzal vesmir, Zivot a ¢lovék z po-
hledu védy a viry 21. stoleti?)

(Ut) 3. 3. v 17:30 hod. - PRED DARWINEM...
I PO NEM (Pseudovédecké zaklady novodobé
totality a rafinované destrukce lidskych by-
tosti).

(St) 4. 3. v 17:30 hod. - ACHILLOVY PATY
EVOLUCE - (Detailni analyza 95 védeckych a
historickych tezi ohledné platnosti evolucni
teorie).

(Ct) 5. 3. v 17:30 hod. - PODPIS V BUNCE -
MOUDROST V TELE — (Tajemstvi lidského ge-
nomu a ohromujici architektura lidského
téla).

(Pa) 6. 3. v 18:00 hod. - HOLOCAUST A GE-
NOCIDA - (Jakych lidi se svét nejc¢astéji zbavo-
val a jakym zplsobem? A jak je to dnes?)

Vystavni vstupné i vstupné na jednotlivé pro-
gramy projektu je dobrovolné.

Utery 10. bfezna v 18:00 hod.
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KLUB ZDRAVi — PROC SI DAT POZOR | NA
ZDRAVE POTRAVINY?
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Praktické rady pro vybér potravin a infor-
mace o skrytych Skodlivinach, které mohou
obsahovat (uméld sladidla, hlinik, fluoridy
apod.)

UZite€né informace ziskame od lékare Marka
Ondracka z Ji¢ina. Ochutndvku a recepty pro
nas pripravi Eva Ondrackova.

Vstupné - dobrovolny prispévek

Ctvrtek 12. biezna v 18:00 hod.

KINO - SKANDINAVSKA DIVOCINA (SVED-
SKO)

_




Kraj nddhernych lesl, pfirody a fascinujicich
zvifat. Dokument sleduje prekvapujici cho-
vani  zvifat  vysokorychlostni  kame-
rou. V ramci projektu Ekofilm.

Némecky dokumentarni film 49 min. ReZie a
scénar Oliver Goetzel, CS titulky.

Patek 13. brezna v 18:00 hod.

Cestopisny doku-
ment - BOLIVIE
ZEME CHUDA |
BOHATA.  Zemi
pro nas vzdalenou
i exotickou oby-
vaji potomci davnych vyspélych latinskoame-
rickych civilizaci. V ¢em je chuda a ¢im je ne-
smirné bohata? O své zazitky z cesty na latin-
skoamericky kontinent se s nami podéli Vit
Vurst a Roman Bittner.

Vstupné dobrovolné

Utery 24. bfezna v 18:00 hod.
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KLUB ZDRAVI -, TUKY VE VYZIVE

Déleni a zdroje tuk(, které jsou dobré pro po-
uziti v nasi kuchyni. O Skodlivosti nasycenych
a pozitivnim vlivu nenasycenych tukl a Iéci-
vych ucinku olejl lisovanych za studena.

Pfednasku s ukazkami nam bude prezentovat
Ing. Renata Bonhardova.

Vstupné - dobrovolny prispévek

Ctvrtek 26. bfezna v 18:00 hod.

KINO — NA RECE V IRSKU

Reka Shannon je nejvyznamnéjsim geografic-
kym prvkem irské krajiny a zaroven nejdelsi
Fekou v Irsku i ve Velké Britanii. Reka se ve své

délce tfi set Ctyriceti kilometrd vine samot-
nym srdcem zemé a témér rozdéluje ostrov
na dvé poloviny. Film Na fece v Irsku sleduje
feku od Usvitu do soumraku v priibéhu vsech
ro¢nich obdobi, zachycuje jeji neustale se
meénici ndlady a prozkoumavajici nespocetna
ficni ramena, ostrovy a jezirka, které spo-
leéné vytvareji tuto okouzlujici vodni sou-
stavu. Neni to cesta od pramen( k mofi — je
to putovani za kifehkou krasou a ne¢ekanymi
objevy, které takto zprostfedkovdva reme-
sIné skvéle zpracovany hodinovy dokumen-
tarni film. V ramci projektu Ekofilm.

Scénar a rezie John Murray, 60 min - cesky
dabing.

Vstupné dobrovolné




